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6.5.4 Wochenplan Angebote 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9:15 - 10:15 Spaziergang Bewegung und 
Achtsamkeit 

Spaziergang/Waldbaden Team (14-tägig) 
LBs Besprechung 

Spaziergang 

10:15 – 11:15 Kreativ Atelier 
(plus Holz) 

 
Nähen 
 
 

Kunsttherapie 
 
Ergotherapie 

Team (14-tägig) 
LBs Besprechung 

Entspannung 

11:15 – 12:15 Kreativ Atelier 
(plus Holz) 

Nähen 
 
Fit &Fun (drinnen 
und draußen) 

Kunsttherapie 
 
Ergotherapie 

Lese- und 
Schreibwerkstatt 
 
Ergotherapie/Spielegruppe 

Kochen 

12:15 – 13:15  
(Sprechstunde 
TS) 

Gesprächszeit Gesprächszeit Kunsttherapie 
 
Gehirnjogging 

Gesprächszeit Kochen und Essen 

12:45 – 13:15 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

13:15 – 14:15 Backen & TS 
Einkauf 
 
Tanz- und 
Bewegungstherapie 

 
 
Fremdsprachen 

Musik 
 
 
Raum und Gartenpflege 

Yoga und Gymnastik 
 
 
Einzelförderung 
 

Ergotherapie 
 
 
Zeitungsgruppe 
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14:15 – 15:15  Entspannung Ergotherapie Offener Treff 
 
 

Länderkunde 
 
Spaziergang 

Spielegruppe 
 
Ausklang 


